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PROGRAMMES ET AGENDA 

DES ATELIERS PSYCH-K®  

2026 

Sponsor et 

Facilitateur 

PSYCH-K®:  

Erwan 

BIZIEN 

Instructeur 

PSYCH-K®:  

Irène  

MENIS 

contact@therapeute-bizien.fr - 06.31.33.59.68 

www.therapeute-bizien.fr  
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PSYCH-K® : Un investissement qui dure toute la vie ! 

Lorsque vous choisissez d'investir dans une formation PSYCH-K®, vous vous 
faites l'un des plus beaux cadeaux de votre vie ! 

Vous allez apprendre à utiliser un processus, que vous allez pratiquer de 
manière simple et efficace pour le restant de votre vie ! 

A la différence d'autres processus, qui ont tendance à être uniquement 
informationnels, PSYCH-K® est à la fois informationnel ET transformationnel.  

C'est un processus pratique et interactif, enseigné lors d'ateliers, durant lesquels 
vous en faites réellement l'expérience. Il est simple à apprendre, simple à utiliser, 
et super efficace ! 

Au cours des modules, un instructeur certifié enseigne et guide les participants.  

En moyenne, les formations PSYCH-K® sont composées de 10 à 30 participants. 
Cela permet de préserver un environnement interactif d'apprentissage, et 
renforce la qualité et l'expérience de chacun des participants. 

Lorsque vous investissez dans un module PSYCH-K®, vous investissez sur vous-
même ! C'est un investissement qui dure toute la vie, qui vous apportera joie et 
satisfaction. Cette joie et cette satisfaction sont aussi votre cadeau pour les 
autres.  
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ATELIER DE BASE 

6-8 Mars 2026 – METZ 

17-18 Avril 2026 - NANTES 

29-31 Mai 2026 – PARIS 

25-27 Septembre 2026 – TOULOUSE 

13-15 Novembre 2026 - PARIS 
 

ATELIER AVANCE 

19-22 Novembre 2026 - PARIS 
ATELIER MASTER 

14 – 17 Mai 2026 – PARIS 

10-13 Décembre 2026 - PARIS 

 

ATELIER SANTE &  

BIEN-ETRE 

NON ORGANISE EN 2026 

 

RETRAITE 

D’INTEGRATION DIVINE 

NON ORGANISEE EN 2026 

AGENDA DES ATELIERS 
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CE QUE VOUS APPRENDREZ : 
 
Jour 1 :  
Les concepts de PSYCH-K® :  

- Les principes desquels PSYCH-K® prend 
sa source (neurosciences, épigénétique, 
PNL, biologie cellulaire…) 

- Les différents rôles de l’esprit 
(conscient, subconscient et super-
conscient) et apprendre comment les 
aligner 

- Distinguer les qualités spécifiques à 
chaque hémisphère cérébral. 

 
Apprendre à établir de manière simple et fiable, 
une communication directe avec le 
subconscient de votre partenaire 
 
Jour 2 :  
Apprendre à formuler correctement vos 
objectifs, pour reprogrammer les schémas 
neuronaux 
 
Apprendre à créer de deux manières 
différentes, ‘l’Etat de Cerveau Unifié’ nécessaire 
au changement, par la connexion et la 
synchronisation des hémisphères cérébraux 
 
Apprendre à établir de manière autonome, une 
communication directe avec votre 
subconscient (Auto-test)  
 
Jour 3 :  
Transformer la perception d’un traumatisme 
ou d’une situation stressante en quelques 
instants 
 
Intégrer PSYCH-K® dans votre quotidien  
 

PROGRAMME DU MODULE DE BASE 

3 Jours (22h) 
 

APPRENDRE A SE LIBERER DU 
STRESS ET REPROGRAMMER SES 

CROYANCES LIMITANTES 
 

« Le module de Base n’est pas une formation 
d’introduction qui nécessite le suivi de plusieurs 
modules obligatoires pour vous permettre de 
maitriser l’outil et d’atteindre vos objectifs. Il 
s’agit bien d’un programme complet de 3 jours, 
après lequel vous serez autonome, dans l’usage 
et la pratique de PSYCH-K®, avec vous-même et 
les autres.» 

 

Public auquel s’adresse cette formation : 
Professionnel ou particulier, ayant pour objectif 
de développer son autonomie dans la libération 
de ses stress et la libération de ses potentiels.  

Prérequis : AUCUN, ce module est le pré-requis 
pour suivre les suivants. 

Documentation : Le matériel de travail est 
remis en version papier le premier jour. 

Attestation : A l’issue de la formation, une 
attestation de participation sera remise à 
chaque participant. 

 

+ DE LA FORMATION : 
 Application immédiate pour des effets 

immédiats avec soi-même et les autres  
 Réelle autonomie et efficacité dans la 

libération des stress et la 
reprogrammation des croyances 
limitantes 
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TARIF : 1150 € TTC 
 

JE M’INSCRIS 
 

INSCRIPTION - MODULE DE BASE PSYCH-K® 

Informations pratiques: 
- Lieu : indiqué sur devis 
- Horaires :  

o J1 et 2 : 9h-18h 
o J3 : 9h-16h30 

- Langue : FRANCAIS 
 
Ce qu’il vous faut prévoir : 

- Un carnet de notes 
- Un stylo 
- Un classeur avec pochettes 

plastiques 
- Une tenue confortable 

 

Ce prix comprend :  
- Les 3 jours de formation 
- Les pauses 
- Licence et matériel de travail 

 

Conditions :  
- Les prix affichés sont TTC. 

Votre facture fera apparaitre 
les 20% de TVA de formation 

- L’inscription est confirmée 
après signature du devis et le 
versement des arrhes 

 

Renseignements :  06.31.33.59.68 - contact@therapeute-bizien.fr 

www.therapeute-bizien.fr  
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4 jours (30,5 h) 
 

PERFECTIONNER VOS 
COMPETENCES ET COMPLETER 

VOTRE BOITE A OUTILS 
 

« Le module AVANCE vous amène à 
découvrir la puissance de l’intention 
dans votre transformation. Vous serez 
amenés à découvrir d’autres manières 
de créer l’Etat de Cerveau Unifié, pour 
travailler encore plus vite et 
profondément avec PSYCH-K®.» 

 
Public auquel s’adresse cette 
formation : 
Professionnel ou particulier, ayant 
pour objectif de faire un travail 
personnel en profondeur en agissant à 
la source des connexions neuronales 
blocantes, et continuer à approfondir 
leurs connaissances de PSYCH-K®.  

Prérequis : Avoir suivi le module de 
BASE  

Documentation : Le matériel de 
travail est remis en version papier le 
1er jour  

Attestation : A l’issue de la formation, 
une attestation de participation sera 
remise à chaque stagiaire. 

 
+ DE LA FORMATION : 

 Découverte du pouvoir de 
l’intention  

 Accélérateur de 
transformation intérieure 

 Travail à distance 
 Libération de stress dans les 

relations 

PROGRAMME MODULE AVANCE 

CE QUE VOUS APPRENDREZ : 
 
Equilibration de rapport : Apprenez à créer un profond 
sentiment de confiance et de sécurité avec les autres en quelques 
minutes, pour faciliter la communication. Cela aide à apprécier et 
à accepter l'autre personne, et à être en relations avec les autres 
facilement et confortablement. Faciliter le changement devient 
plus facile que jamais. 
 
Points de croyances : Apprenez 12 points, dérivés de 
l'acupuncture. Ils représentent des croyances clés au niveau 
subconscient qui nous informent sur la façon dont nous nous 
limitons. 
 
Focalisation de l’intention : Un processus sûr et efficace qui 
vous permet de concentrer notre intention sur un point de 
croyance afin de changer rapidement et facilement les croyances 
subconscientes auto-limitantes. 
 
Subrogation : Un processus utilisant un substitut (personne 
remplaçante) pour effectuer un changement à distance avec 
quelqu'un qui n'est pas physiquement présent.  
 
Croyances de base : Cette équilibration aligne 13 pairs de 
croyances fondamentales qui soutiennent la manifestation de 
votre plein potentiel dans la vie. Il s'agit souvent d'un processus 
d'alignement profond qui prépare le système corps-esprit à une 
croissance et à un changement accéléré. 
 
Relation : Cette équilibration vous aidera à transformer les 
problèmes relationnels avec les autres, et à mieux comprendre les 
leçons à tirer dans les relations. Il fournira une perspective plus 
claire sur la valeur des relations entre parents et enfants, frères 
et sœurs, collègues, conjoints, amis… 
 
Lien de vie : Le traumatisme de la naissance et la peur de la mort 
sont deux aspects puissants de l'existence humaine. Cette 
équilibration utilise la respiration comme moyen de 
reprogrammer l'impact négatif de ces influences dans nos vies. En 
utilisant la respiration, vous apprendrez à libérer le stress associé 
à l'expérience de la naissance et de la mort et à vous libérer pour 
ressentir la joie de vivre. 
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Informations pratiques: 
- Lieu: indiqué sur devis 
- Horaires:  

o J1-2-3 : 9h30-19h 
o J4 : 9h-17h 

- Langue: Francais 
 
Ce qu’il vous faut prévoir : 

- Materiel de l’atelier de base 
- Un carnet de notes 
- Un stylo 
- Votre classeur  
- Une tenue confortable 
- Un tapis de sol  

 

INSCRIPTION - MODULE AVANCE PSYCH-K® 

Ce prix comprend :  
- Les 4 jours de formation 
- Les pauses 
- Licence et matériel de travail 

 
 

Conditions :  
- Les prix affichés sont TTC. 

Votre facture fera apparaitre 
les 20% de TVA de formation 

- L’inscription est confirmée 
après signature du devis et le 
versement des arrhes 

 

Renseignements :  06.31.33.59.68 - contact@therapeute-bizien.fr 

www.therapeute-bizien.fr  

TARIF : 1525 € TTC  
 

JE M’INSCRIS 
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CE QUE VOUS APPRENDREZ : 
 

Durant cet atelier, vous apprendrez : 

- Comment réussir des séances privées PSYCH-K® en 
présentiel ou à distance (téléphone, Visio-conférence - 
Skype, Zoom…). 
 

- À faire face à une grande variété de défis et de 
possibilités, tels que : 

La découverte des messages et des bénéfices secondaires 
au travers des situations ou des états. Parfois, les 
circonstances que nous rencontrons dans la vie ont un 
message pour nous. Il est bon de connaître ce message afin 
de le transformer.  

- La subrogation vous permettra de travailler à distance. 
Vous en avez besoin si vous travaillez avec une 
personne par téléphone ou par visio-conférence ; 
 

- A mener des séances en personne efficaces et 
dynamiques du début à la fin ; 

 
- A mener des séances téléphoniques efficaces et 

dynamiques de bout en bout ; 
 
- A mener des sessions Skype, Zoom, etc. efficaces et 

dynamiques du début à la fin ; 
 
- A bénéficier personnellement des équilibrations que 

vous facilitez avec les autres ; 
 

- A traiter les exceptions occasionnelles aux processus 
d'équilibration et relever les défis des tests musculaires ; 

 
- A embarquer avec confiance sur le chemin de la 

maîtrise de l'art de faciliter PSYCH-K®. 
  
 

4 jours (30,5h) 
 

DEVELOPPER VOTRE CONFIANCE ET 
VOTRE SAVOIR-FAIRE POUR UN 

USAGE PROFESSIONNEL DE PSYCH-
K® 

 

« Vous recevrez des outils marketing et de 
communication afin d’équilibrer vos 
freins. Il s’agit de 4 jours au cours desquels 
les nombreuses pratiques vous 
permettront d’améliorer votre savoir-être 
et votre savoir- faire » 

 
Public auquel s’adresse cette 
formation : 
Pour les personnes qui souhaitent 
développer leur maitrise du processus et 
utiliser PSYCH-K® à des fins 
professionnelles, ou l’intégrer dans une 
pratique existante.  

Prérequis : Avoir suivi module de BASE  

Documentation : Le matériel de travail 
est remis en version papier le jour 1 

Attestation : A l’issue de la formation, 
une attestation de participation sera 
remise à chaque stagiaire. 

 
 
+ DE LA FORMATION : 

 Mises en situations multiples 
et concrètes 

 Un vrai temps de 
transformation personnelle 

 L’apprentissage de la 
subrogation offre de 
nombreuses opportunités 

 

PROGRAMME MODULE MASTER 
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TARIF : 1740 € TTC  
 

Informations pratiques: 
- Lieu: indiqué en haut de page 
- Horaires :  

o J1-2-3 : 9h30-19h 
o J4 : 9h-17h30 

- Langue: Francais 
 
Ce qu’il vous faut prévoir : 

- Materiel de l’atelier de base 
- Un carnet de notes 
- Un stylo 
- Votre classeur  
- Une tenue confortable 

 

INSCRIPTION - MODULE MASTER PSYCH-K® 

Ce prix comprend :  
- Les 4 jours de formation 
- Les pauses 
- Licence et matériel de travail 

 

Conditions :  
- Les prix affichés sont TTC. 

Votre facture fera apparaitre 
les 20% de TVA de formation 

- L’inscription est confirmée 
après signature du devis et le 
versement des arrhes 

 

Renseignements :   06.31.33.59.68 - contact@therapeute-bizien.fr 

www.therapeute-bizien.fr  

JE M’INSCRIS 
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4 jours (30,5h) 
 

ACTIVER LES CROYANCES NECESSAIRES AU MAINTIEN  
DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE  

 
« L’ingrédient actif de la guérison de l’esprit et du corps est la croyance. » 

Robert M. Williams, Concepteur de PSYCH-K® 

 
Public auquel s’adresse cette formation : 
Ce programme s’adresse aux passionnés de PSYCH-K®, professionnels et non professionnels, qui 
souhaitent apprendre à atteindre et à maintenir une santé et un bien-être optimaux, en utilisant 
un modèle non médical. La formation est conçue pour développer sa capacité à s’attaquer aux 
croyances sous-jacentes qui limitent le bien-être ou peuvent nuire à la guérison physique – c’est-
à-dire, à aller à la source psycho-physique du problème, plutôt que de rester au niveau des 
symptômes. 

Pour : professionnels de santé (Médecins, infirmières…), homéopathes, naturopathes, 
ostéopathes, thérapeutes, psychologues, massothérapeutes ou autres qui voient des personnes 
ayant des problèmes médicaux, des problèmes de santé et de bien-être. 
 

Prérequis : Réussite des modules de BASE et AVANCE, une connaissance pratique des 
équilibrations avancés, en particulier celles des « croyances de base » et du « lien de vie ». Il est 
recommandé, mais pas obligatoire, d’avoir : une expérience clinique quelconque ; une orientation 
vers les personnes souffrant de problèmes physiques indésirables ; et un cadre de pratique qui 
permet des tests musculaires et des visites au cabinet d’au moins 45 à 60 minutes. 

Documentation : Le matériel de travail est remis en version papier le jour 1 

Attestation : A l’issue de la formation, une attestation de participation sera remise à chaque 
stagiaire. 

 
Veuillez noter que le programme de santé et de bien-être ne fournit aucun permis. 

Le programme ne prétend pas enseigner à diagnostiquer ou à traiter une maladie. Le but est 
d’aborder les croyances et les attitudes qui peuvent être liées ou corrélées à une maladie sous-
jacente, un problème de santé et de bien-être. Il est possible que certaines personnes faisant 
l’expérience de ce travail soient complètement soulagées de leurs problèmes. Ou bien, leur état 
mental ou physique peut être amélioré à un degré tel qu’ils deviennent plus réceptifs au 
traitement conventionnel. 

Ce travail est un complément idéal pour tout clinicien qui s’efforce de créer une pratique plus 
holistique, intégrant les pratiques médicales traditionnelles à cette approche complémentaire. 

 

PROGRAMME MODULE SANTE & BIEN-ETRE 
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CE MODULE COMPORTE 4 VOLETS PRINCIPAUX : 

1. Une équilibration pour aligner les croyances subconscientes avec celles de la longévité et de 
la bonne santé, telles qu’extrapolées à partir de la recherche psychoneuro-immunologique 
(esprit/corps). 

2. Un plan d’action pour aider à manifester le nouveau potentiel. 

3. Une équilibration pour vivre une vie sans les problèmes de santé et les mal-être antérieurs, 
avec un processus pour re-percevoir les circonstances passées, associées à la ou aux conditions, 
au niveau subconscient de l’esprit, créant ainsi un nouvel ensemble de « signaux 
épigénétiques » au niveau cellulaire. En créant ce nouvel ensemble de signaux corps/esprit, il 
est possible de modifier les conditions actuelles/biochimie au niveau cellulaire, afin de 
promouvoir une excellente santé et un bien-être. 

4. La pratique de plusieurs méthodes d’entretien, afin d’obtenir des « messages » potentiels 
(signification) et des possibilités de croissance liées à un problème de santé particulier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

INSCRIPTION – MODULE SANTE & BIEN-ETRE 

TARIF : 1850 €  
 Ce prix comprend :  

- Les 4 jours de formation 
- Les pauses 
- Licence et matériel de travail 

 
Conditions :  

- Les prix affichés sont TTC. 
Votre facture fera apparaitre 
les 20% de TVA de formation 

- L’inscription est confirmée 
après signature du devis et le 
versement des arrhes 

 

Informations pratiques: 
- Lieu: indiqué en haut de page 
- Horaires :  

o J1-2-3 : 9h30-18h 
o J4 : 9h-17h 

- Langue: Francais 
 
Ce qu’il vous faut prévoir : 

- Materiel des ateliers BASE et 
AVANCE 

- Un carnet de notes 
- Un stylo 
- Votre classeur  
- Une tenue confortable 

 

JE M’INSCRIS 
 

Renseignements :   06.31.33.59.68 - contact@therapeute-bizien.fr 
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Le but singulier de cette retraite est de fournir 
aux participants à la fois une reconnaissance et 
une expérience directe de l’essence divine en 
chacun de nous.  
 
Elle inclut toutes les orientations religieuses et 
spirituelles.  
 
La retraite offre l’occasion d’identifier et de 
changer toute croyance limitante sur sa propre 
divinité.  
 
Dans l’expérience culminante de la retraite, 
l’effet de synergie de groupe est utilisé pour 
créer un environnement énergétique afin de 
générer une expérience personnelle de sa propre 
connexion divine. 
 
Dans la tradition du « le tout est plus grand que 
la somme de ses parties », cette expérience tire 
parti de la dynamique de groupe pour faciliter un 
effet de champ dans lequel chaque personne 
peut bénéficier de la puissance du groupe dans 
cet état de cohérence divine. 
 
Plus nous serons nombreux à reconnaître notre 
véritable nature spirituelle, plus la Source de 
Tout Ce Qui Est se manifestera dans le monde. 
C’est la façon de PSYCH-K® de nourrir 
l’évolution globale sacrée.  
 
Il n’y a pas de frais pour la retraite, mais vous 
pouvez faire un don anonyme si vous le 
souhaitez.  

3 jours 
 

Que pouvez-vous attendre de votre 
participation à la retraite d’intégration 
divine ? 

• Reconnaître et expérimenter une 
connexion directe avec votre Soi Supérieur 

• Changer les croyances limitantes sur 
votre propre divinité 

• Expérimenter la synergie de groupe de la 
Conscience Divine 

• Découvrez votre vraie nature en tant 
qu’être spirituel ayant une expérience 
humaine 

• Apprendre à voir la divinité chez les 
autres 

 
Public auquel s’adresse cette formation : 
Pour les personnes qui souhaitent 
développer progresser dans leur 
développement personnel et spirituel  

Prérequis : Avoir suivi avec succès les 
ateliers de BASE et AVANCE  

Documentation : Le matériel de travail est 
remis en version papier le jour 1 

Attestation : A l’issue de la formation, une 
attestation de participation sera remise à 
chaque stagiaire. 

PROGRAMME  
RETRAITE D’INTEGRATION DIVINE 
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Informations pratiques: 
- Lieu: indiqué en haut de page 
- Horaires :  

o J1-2-3 : 9h-18h 
- Langue: Francais 

 
Ce qu’il vous faut prévoir : 

- Materiel des ateliers de BASE et 
AVANCE  

- Un carnet de notes 
- Un stylo 
- Votre classeur  
- Une tenue confortable 

 

INSCRIPTION  
RETRAITE D’INTEGRATION DIVINE 

Renseignements :   06.31.33.59.68 - contact@therapeute-bizien.fr 

www.therapeute-bizien.fr  

Comprend :  
- 3 jours de retraite en pension 

complète 
- Licence et matériel de travail 

 

Conditions :  
- Il n’y a pas de frais pour la 

retraite, mais vous pouvez faire 
un don anonyme si vous le 
souhaitez.  

- L’inscription est confirmée 
après le règlement de votre 
pension complète 
(hébergement et repas) 

JE M’INSCRIS 
 


